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CIRCULAR N2 0042/2016 Lisboa, 3 de margo de 2016

DISTRIBUICAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Aerdbica — Treinos com treinador nacional - URD

Exmos. Senhores,

No ambito do desenvolvimento da Ginastica Aerdbica e de acordo com a informacdo fornecida na
Circular n2 0227/2016 de 20 de outubro, divulgamos o calendario dos treinos com o treinador nacional,
Rui Cardoso, a realizar na Unido Recreativa do Dafundo, nos meses de margo e abril de 2017.

Informamos ainda que, por solicitacdo dos clubes Academia CantanhedeGym, AlldGym e MGBOOS, o
treinador nacional ira aos respectivos clubes para que um maior nimero ginastas consigam usufruir dos
treinos com o treinador nacional, sendo que as despesas sdo da responsabilidade dos trés clubes.

Turno A B C D
Sexta-Feira Sabado Sabado Sabado
Més Dia 17h00 - 10h00 - 14h00 - 17h00 -
20h00 13h00 17h00 20h00
3 FAPEELC
4 MGBOOS FAPEELC
10 .
11
S 17 FAPEELC
18 CCRAM FAPEELC
24 ACG
25 ACG ACG ACG
26 ACG ACG
31 FAPEELC
1 FAPEELC
7 FAPEELC
8 MGBOOS FAPEELC
21 AAG
= 22 A4G A4G ACG
23 ACG ACG
28 FAPEELC
29 CCRAM FAPEELC

Cumprimentos,

A Secretaria Geral
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Paula Aradjo

IKONICA MINOLTA M OREAU
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